n sus manos tienen la Ultima de nuestra pu-

blicacién del ano 2021, la cual refleja nuestro
esfuerzo comprometido en lograr mantenerla al
difa. Desde esta tribuna, agradezco a todo el grupo
que participa en la confeccién de nuestra Revista
por el esfuerzo empefado, asi como a las autorida-
des de este Hospital por seguir aportando recursos
que aseguran nuestra existencia. Con este nimero,
completamos 32 afos de ininterrumpida publica-
cién, lo que ni siquiera el Covid-19 logré impedir.

Estos dos afios han sido muy complejos y aun lo si-
guen siendo para un gran nimero de personas que
se desempenan en este hospital y en otros centros
de salud, quienes han trabajado hasta el extremo
para lograr lo que hoy tenemos: una pandemia en
aparente control con una mortalidad que se ha re-
ducido en forma importante. También han sido
tiempos muy dificiles para gran parte de la pobla-
cién del mundo, debido a todas las restricciones
que han debido enfrentar para lograr contener este
flagelo, asi como para todos los que han enferma-
do v, sin duda, han sido dias mds dramdticos ain
para los familiares y cercanos de quienes ya no es-
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tin. Desde aqui un abrazo virtual para todos ellos:
a seguir adelante, a tener esperanza en un mundo
mejor y a confiar en que nuestros lideres miren
mds el bien comun y el del planeta que sus propios
intereses; que la economia no sea lo primero, sino
que lo sea la vida futura.

Después de ese desahogo, les cuento que este ni-
mero viene tal como hemos pretendido que sea
nuestra revista: que esté dirigida a revisar temas
de interés global, utiles para la mayor parte de
quienes trabajan en salud. Partimos por un intere-
sante y breve estudio de investigacién que muestra
cOmo con pocos recursos y un activo pensamien-
to, se pueden lograr investigaciones que aporten a
la solucién de problemas. Este niimero contintia
con el infaltable tépico en estos afios, el Covid-19,
con dos articulos de temas relevantes: disfuncién
endotelial y consecuencias funcionales y de des-
empefio por neumonia. Luego incluimos nuestro
test radiolégico, siempre tan interesante, y a conti-
nuacién presentamos cuatro articulos de revision,
algunos de ellos muy especificos y otros de temas
muy relevantes para todos.
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Destaco entre éstos el aporte de un colega cardié-
logo de Venezuela, quien escribe sobre un tema
relevante para la salud puablica —bastante igno-
rado por nuestra sociedad— y que en estos dlti-
mos tiempos se ha intensificado: el sedentarismo.
El autor cierra planteando que la solucién estd en
nosotros mismos, en nuestra conducta vital, en la
implementacién de algo tan sencillo y a la vez tan
dificil como es el aumentar nuestra actividad fisica.

La seccién de revisiones termina con una actuali-
zacién de un tema siempre vigente y valido para
todos nosotros, la pancreatitis aguda, trabajo en
el que participa el Dr. Zoltan Berger, uno de los
mdximos expertos en esa drea.

Finalizamos con el aporte del Departamento de
Obstetricia y Ginecologia, colaboradores y parte
integral de nuestra Revista en los ultimos afios,
quienes revisan un tema de interés general para
quienes se desempenan en esa actividad.

Esperamos que estas lecturas les sean utiles y re-
itero mi agradecimiento a quienes han ayudado
a que sigamos adelante, asi como a quienes nos
aportan con sus articulos y a los futuros aportan-
tes, que pueden ser ustedes mismos. Junto con ello
tenemos la esperanza de que en el 2022 podamos
vivir en un mejor mundo; ojald ya con una nueva
constitucién en nuestro pais y con autoridades que
piensen mds en el bien coman.

Dr. Héctor Ugalde P.
Editor Revista HCUCH



