IN MEMORIAM

Recuerdos del Dr. José
Sepulveda Sepulveda (Don Chepo)

Alfredo Sepulveda R.

R(:cientemente se ha ido de este mundo, el doc-
or José Sepulveda Sepulveda, distinguido ci-
rujano y por sobre todo, gran persona.

Nacié en Parral en el ano 1920, miembro de una
numerosa familia de 10 hermanos, siendo José el
menor de ellos. Sus estudios secundarios los rea-
liz6 en el Liceo de Parral y luego ingresé al Inter-
nado Nacional Barros Arana de Santiago, donde
Nicanor Parra fue su inspector y quien lo niveld
en Matemdticas. Alli compartié ademds con otros
“inspectores” de la categoria de Herman Niemayer,
Herndn Millas y Luis Oyarzun.

Ingresé a la Escuela de Medicina de la U. de Chile,
tituldndose en 1946. Destinado al Hospital Regio-
nal de Talca, trabajé como residente y en el Servicio
de Cirugfa. En 1948 vuelve a Santiago, incorpo-
randose al Hospital San Vicente de Paul al turno
de manana del Servicio de Urgencia. Completé su
formacién en Cirugifa en el Hospital Salvador y lue-
go en el San Juan de Dios, en ambos con el Profesor
Alessandrini.

En 1952 se inaugura el Hospital Clinico José Joa-

quin Aguirre con sus miticas 1.200 camas y el per-
sonal del San Vicente se traslada al que era ahora el
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nuevo Hospital Clinico Universidad de Chile. Alli
se establece una dependencia de la Urgencia a las
Cétedras de Cirugfa y los cirujanos debieron ads-
cribirse a una de ellas. El Dr. Sepulveda ingresé a la
Cétedra “A” del Profesor J. Allamand, recién llega-
do como profesor titular y proveniente del Hospital
Salvador. Sus jefes de clinica eran los doctores Vic-
tor Vilches, Ratl Carrasco y Néstor Flores.

Dr. Sepulveda llevé siempre una vida “indepen-
diente”, sin integrarse formalmente a ningtn equi-
po digestivo, pero adscribiéndose como el ayudante

y protegé del Dr. Vilches.

Se destacé especialmente por su diagndstico clini-
co muy acertado, por el reconocimiento precoz de
las complicaciones y la necesidad de reoperar opor-
tunamente. Su diagndstico clinico iba mds por la
via intuitiva que por la cientifica, acufiando frases
y aforismos como: “El operado de la guata, se com-
plica de la guata”, pensando primero en la causal
quirdrgica, “La ldmpara (quirtrgica) NO opera”
para sefialar que en la mesa operatoria el cirujano es
el responsable y no lo externo, “Estar entre Geminis
y Leo” para referirse a un paciente con cdncer, “El
tltimo hace los papeles (de envio al Médico Legal)”
para referirse a la situacién terrible del fallecimiento
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de un paciente en la mesa operatoria, sobre todo
en los heridos de bala o cuchillo con reanimacién
precaria o nula en los afnos 60s. En su particular
estilo, una de sus publicaciones en unas Jornadas de
la Fundacién Lucas Sierra en Vina del Mar se titulé
“Las apendicitis que NO fueron”.

Como jefe de turno en el Servicio de Urgencia fue
particularmente generoso en ensefar, ayudando a
operar a los cirujanos en formacién (entre varios a
C. Azolas, C. Lizana y yo mismo).

Tenia el entusiasmo y a la vez olfato por las cosas
nuevas. Asi permitié que a un paciente recién ope-
rado los Drs. Drapkin y Waugh (becados entonces)
y con el respaldo de Dr. Mauricio Parada, instala-
ran un catéter central para medir la presion venosa,
realizando el cero y la medicién con una sonda T
(Kehr), fijada con tela al soporte del suero y asi obje-
tivar la hipovolemia. Aunque su buen juicio clinico
le permitia conocer los limites y no sobrepasarlos,
no pude evitar participar en 1968 con el Dr. Pedro
Castillo y otros en la realizacién del primer intento
(y creo tnico) de cross circulation entre un cerdo y
un paciente en falla hepdtica grave.

Cuando ocurrié la Reforma Universitaria en 1968,
se acabaron las cdtedras y se reemplazaron por los
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departamentos. En el Departamento de Cirugia del
drea norte fueron elegidos el Dr. P. Castillo como
director y varios consejeros, entre ellos el Dr. Se-
pulveda. Fue profesor asistente de Cirugfa, socio
fundador de la Sociedad de Cirujanos de Chile, de
la Sociedad de Proctologia y de la Sociedad de Me-
dicina del Deporte.

A partir de 1974 fue nombrado subjefe del Servi-
cio de Urgencia del Hospital Clinico, mantenien-
do su entusiasmo por ayudar a operar a los ci-
rujanos jévenes, compartiendo su experiencia con

generosidad y ahi permanecié hasta su jubilacién
en 1987.

Fundé su familia junto a su esposa Nena y su fiel
nana Juana. Su unica hija, Claudia, no siguié sus
pasos en la Medicina, pero si pasé su nifiez y ado-
lescencia en los pasillos de la Posta del J. J. Aguirre,
siendo su asistente permanente, ocupdndose desde
lavar su auto hasta llevar el estetoscopio. Tuve el
privilegio de ser su sobrino y su hijo adoptivo en lo
profesional y lo acompané hasta el final como su
médico de cabecera.

Fallecié en su domicilio en Santiago el 16 de marzo

de este ano, pocos meses antes de cumplir los 100
afos.
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