Editorial:

Desde la fisiologia a los trastornos

del sueno en el paciente critico

Una instancia de colaboracidon e investigacion interdisciplinaria.

| desarrollo de investigacion de calidad es una de las fortalezas de nuestra

Universidad pdblica. En nuestro Hospital Clinico uno de los caminos
sugeridos para mejorar la calidad de nuestra produccién cientifica, estd en la
capacidad de formar redes de académicos provenientes de diversas unidades
tanto dentro del Hospital, como de otras facultades de nuestra Universidad y
de otras. Esta diversidad de conocimientos y capacidades potencia el desarro-
llo de lineas de investigacién, incorpora académicos jévenes y alumnos en di-
versas fases del proceso de formacién, generando una cultura de investigaciéon
colaborativa necesaria y productiva.

En el caso particular de nuestra iniciativa, pretendemos generar un polo de
desarrollo en el estudio de los trastornos del suefo en pacientes criticos en
ventilacién mecdnica. Para ello, hemos invitado a participar a destacados in-
vestigadores de la Facultad de Medicina, con afos de experiencia y publica-
ciones en este topico. Incorpora ademds a miembros del Departamento de
Neurologia y Neurocirugia, quienes aportaran con su experiencia clinica, y a
nivel del laboratorio de suefo, en el conocimiento de los trastornos y patolo-
gias del suefio. Recientemente se incorporaron a nuestro grupo, académicos
de la Facultad de Ciencias de nuestra Universidad, con quienes trabajaremos
en el dmbito del andlisis cuantitativo de las senales de EEG.

Finalmente, y aprovechando nuestra experiencia en el estudio de la sedacién
y el delirium en pacientes criticos, hemos dado el paso a la generacién de este
grupo multidisciplinario a través de la propuesta y adjudicacién del proyecto
OAIC “Arquitectura del suefio en pacientes criticos: comparacién entre
protocolos de sedacién basados en propofol, y sedacién basada en midazolam
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en pacientes criticos en ventilacién mecdnica con indicacién de sedacion
profunda”, que esperamos sea s6lo el primer paso de un camino que esta
partiendo.

En esta ocasion, les presentamos tres articulos de revisién que abarcan tres
tépicos distintos en el estudio del suefio: una actualizacién en la fisiologfa del
suefo, a cargo del Profesor Adrian Ocampo; una actualizacién en trastornos
del suefio en pacientes hospitalizados, por los Dres. Ledda Aguilera y Mario
Diaz; y una revisién de sueno y sus alteraciones en los pacientes criticos a
cargo del suscrito.

Dr. Eduardo Tobar Almonacid
Unidad de Pacientes Criticos, HCUCH

Revista Hospital Clinico Universidad de Chile



