Editorial

n el afo 1990 salia de la imprenta el primer nimero de la Revista del

Hospital Clinico Dr. José Joaquin Aguirre. Su editor, Profesor Dr. Livio
Paolinelli Monti, nos escribia acerca de la importancia de que un Hospital
Universitario tuviese un vehiculo para mostrar todo su quehacer cientifico
y académico y que permitiera ser un vinculo de extensién hacia la sociedad.

Después de 20 afios, el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién del Hos-
pital nos entrega un niimero temdtico con articulos que abordan algunas de
las dreas que este Servicio desarrolla en forma diaria, en un enfoque interdis-
ciplinario y sistémico entre fisiatras, kinesidlogos, terapeutas ocupacionales,
enfermeras y fonoaudidlogos.

La rehabilitacién es una disciplina que ha ido evolucionando con el tiempo,
pero cuyo centro de accién permanente han sido las personas con pérdida
transitoria o definitiva de la funcionalidad y cuyo norte es su plena integra-
cién social.

Es asi como la rehabilitacion integral de personas con discapacidades, el ma-
nejo del dolor y la actividad fisica, entre otros tépicos, son presentados en
forma de revisiones, experiencias clinicas y trabajos de investigacion.

Sus autores han sido todos formados como especialistas en nuestro Hospital y
hoy bajo el liderazgo de su jefe de servicio, Dra. Loreto Vergara, pricticamen-
te todos trabajan con nosotros, formando a nuevas generaciones de fisiatras,
generando conocimiento y atendiendo a nuestros pacientes.

Finalmente, felicito a todos los que participaron este volumen; lo que se escribe
perdura en el tiempo y es una muestra de lo que permitird seguir abriendo ca-
minos a la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién, mi especialidad.

Dr. Carlo Paolinelli
Director General HCUCh.
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