
SEMBLANZA 
DR. JOSE ARNELLO ROMO 

(Q.E.P.D) 1924- 2002 

En representación del Servicio de Emergen

cia, el Sr. Director del Hospita l, Prof. Dr. ltalo 

Braghetto me ha sol icitado haga una breve 

reseña biográfica, en memoria del distingui

do Cirujano, Dr. José Arnello Romo, que se 

desempeñó como Médico del staff del Servi

cio de Urgencia por 28 años, ocupando im

portantes cargos. 

El Dr. José Arnello Romo nació en Santiago el 

27 de Julio de 1924. Sus padres fueron el Dr. 

José Arne llo Alcorta, prestig ioso y conocido 

c irujano, y Doña Zulema Romo Romo, quienes 

tuvieron seis hijos: María, que fa lleció prema

turamente a los 18 años, de enfermedad reu

mática; Del ia (quien fallece al año); Eliana; 

José (Médico); Mario (Abogado); y Fernando 

(Arquitecto) . 

La familia vivió por muchos años en una gran 

casa aledaña al Hospital San Vicente de Paul. 

Debido a ello, José Arnello pasó g·ran parte 

de su infancia y adolescencia en estrecho 

contacto con el Hospital y sus pacientes. 

Muy motivado por su padre médico, primer 

Jefe de la Guardia del Hospital Clín ico San Vi

cente de Paul por 40 años ( 19 1 2 - 1952), y 

por vivir tan cerca del Hospital, se fue desper

tando en é l un gran amor por la Medicina, 

profesión que finalmente abrazaría. 

José Arnello tuvo un cariño enorme por su fa

milia, espec ialmente por su padre a quién 

admiraba mucho. Era una familia cerrada I 
pero muy unida y con excelentes relaciones . 

Por e l lado materno la famil ia Romo era co

nocida y muy querida en Quilicura, donde te

nían una hermosa parcela. Al lí se reunían, pa

sando gratas veladas famil iares. 

Después de enviudar su madre en 1966, man

tuvo una estre·cha relación con e lla y como 

hijo ejemplar no dejó de visitarla un solo día ya 

Homenaje 

que vivía sola en una gran casa en Vitacura . Fi

nalmente vivieron juntos por un largo tiempo 

hasta su fallecimiento en 1980, a los 8 7 años 

de edad. 
El Dr. Arnello inicia sus estudios secundarios 

en el Colegio Inglés "Cambridge", para pasar 

luego al Instituto Nacional, donde termina su 

Educación Media. 

Luego, ingresa a la Escuela de Medicina de 

la Universidad Católica, donde cursa los dos 

primeros años, trasladándose a la Universidad 

de Chi le donde completa y termina sus estu

dios, recibiendo su título profesional de Médi

co - Cirujano en e l año 1950. 

En 1 959 contrae matrimonio con la Pediatra 

Dra. Marta Vernal y tienen tres hijos : José An

tonio, Rodrigo y Favia . Desafortunadamente 

este matrimonio no prospera y deciden sepa

rarse. 

Su carrera profesional comienza al ingresar a 

la cátedra de Cirugía del Prof. Velasco San

fuentes como Ayudante Cirujano y a la Guar

dia del Hospital Clínico San Vicente de Paul 

como ayudante en el turno del Dr. Eugenio 

Rodríguez Lemoine en e l año 1950. 

En 1953, cuando pasa la Guardia al Hospital 

Cl ínico José Joaquín Aguirre, como Servicio 

de Urgencia, el Director del Hospital divide a 

los ayudantes cirujanos en 1 º y 2º . El Dr. 

Arnello queda como ayudante cirujano 1 º en 

e l turno del Dr. Miguel Tapia de la Maza. Allí, 

en e l Servic io de Urgencia se fue formando 

su personalidad profesional, adquiriendo há

bitos de respeto a la jerarquía del turno, la 

perseverancia en el trabajo, la responsabili

dad Y puntualidad, características que man

tuvo a través de toda su vida. 

En esos años no existía aún la Escuela de 

Postgrado, por lo tanto no había Becas ni Mé

dicos Becados, de modo que la formación 

profesional se realizaba en la cátedras y con 

el ejerc ic io profesional. 
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El Dr. Arnello fue un Cirujano formado en la es

cuela quirúrgica del aprender viendo hacer al 

maestro. 

Tuvo excelentes maestros, aprendió muchísi

mo junto a su padre, gran cirujano. Por otra 

parte, en la Cátedra del Prof. Velasco fue dis

cípulo del Dr. Livio Casorzo, Jefe 2º de Clínica 

quién lo ayudó en su formación , y finalmente 

en el Servicio de Urgen

cia fue por muchos 

años ayudante l º del 

Dr. Miguel Tapia de la 

Maza quien fue un mé

dico guía excepcional. 

Toda esta excelente es

cuela permitió que se 

formara como un buen 

Cirujano General, con 

predilección por la ciru

gía digestiva. 

El Prof. Dr. Mauricio Para

da, gran amigo y com

padre con el Dr. Arnello, 

lo recuerda con mucho 

afecto, como un hom

bre muy serio y respon-

sable. Nos dice que tenia muy claros los con

ceptos de la cirugía y de cómo estudiar a los 

pacientes. Operaba muy bien, principalmen

te la cirugía biliar. Poseía una excelente técni

ca quirúrgica, limpio para operar, muy segu

ro, con un sentido docente enorme. Muy 

amistoso y respetuoso con la gente del Servi

cio de Urgencia. 
El Dr. Parada agrega "aprendí mucho con el 

Dr. Arnello; casi toda la cirugía biliar, desde 

que era Interno". De hecho operaron juntos y 

compartieron la consulta por largos años 

(1956 - 1980). 
Concluye, "Arnello era muy buen cirujano, 

muy dedicado a sus pacientes, muy querido, 

tenia un sentido ético de la profesión extraor-

dinario. Siempre fue muy buen Tutor - Docente 

en el Servicio de Urgencia y enseñaba tanto en 

pre como postgrado". 

Por mi parte, conocí al Dr. Arnello cuando lle

gué al Servicio de Urgencia, como Médico In

ternista, en 1965. A pesar de no haber traba

jado en su Turno, pude apreciar en él las 

grandes cualidades humanas y técnicas re 

conocidas por sus pares. 

A fines de Diciembre 

l 968 , en tiempos de la 

Reforma Universitaria , 

cuando se creó el Depar

tamento de Cirugía, el Dr. 

Arnello formó parte del 

Consejo directivo del De

partamento y pasó a for

mar parte del Equipo de 

C irugía Digestiva (Marzo 

1 969) . 

En colaboración con los 

Drs. Livio Casorzo, Mauri 

cio Vos, Jorge Contador, 

Gastón Castillo y otros, el 

Dr. Arnello rea liza varios 

trabajos científicos y publi

caciones, lo que le permite ascender en su 

carrera académica a Profesor Asistente. 

Entre lo publicado en los Archivos de la So

ciedad de Cirujanos de Chile ( 1965 - 196 7) 

podemos destacar los siguientes trabajos: 

- "Fístula del Intestino Delgado. Pronóstico y 

Tratamiento" 

- "Lesión Traumática masiva de Colon. Con

ducta inmediata y alejada". 

- "Colectomías Totales" 

- "Coledococlisis en Litiasis Residual de 

Coledoco" 

- "Tuberculosis del Intestino Grueso" 

- Herniorrafias de la línea media del Abdo-

men" 
- Corticoterapia en la Panc reatitis aguda hu

mana" 
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- "Cistico paralelo",etc. 
Cuando jubila el Dr. Miguel Tapia de la Maza 

en el año 197 4, el Dr. Arnello asume como 

Jefe de turno en el Servicio de Urgencia. 

Entre otros cargos directivos de relevancia 

que ejerció fue Subdirector del Hospital José 

Joaquín Aguirre (1974 - 1976) designado por 

el Director de esa época, Dr. Hernán Meriño 

González. 
En 197 4, el Prof. Dr. Alejandro Larach N, Direc

tor del Depto. de Cirugía, lo nombra Subdi

rector del Departamento (1974 - 1977) junto 

al Dr. Rubén Soumastre. 
El Dr. José Arnello se acoge a merecida jubi

lación el año 1978 . Sin embargo, después de 

jubilar en el Hospital, es contratado por el Ser

vicio Nacional de Salud (SNS) y es nombrado 

Jefe de área, como Director del Servicio de 

Salud Metropolitano Sur-Oriente (SSMSO), con 

base en el Hospital Sótero del Río ( 197 8-

1982). A continuación pasa a la secretaría 

Regional Metropolitana (1982-1988), y final

mente, es nominado Jefe del Depto. Médico 

de la Superintendencia de Seguridad Social. 

Rejubila en 1 998 para dedicarse exclusiva

mente a sus actividades privadas. 

El Dr. Arnello fue miembro de la Sociedad de 

Cirujanos de Chile y socio fundador de la So

ciedad Chilena de Coloproctología. Asistió a 

numerosos congresos y reuniones científicas 

de estas sociedades. 

En el año 2000 fue distinguido al recibir la 

Medalla de 50 años de Profesión, en una ce

remonia efectuada en la Casa Central de la 

Universidad de Chile. 

Si volvemos a su vida privada, el Dr. Arnello, 

que estaba separado de su esposa, conoce 

a la Dra. Marta Lechuga cuando ella llega 

como alumna agregada al turno del Dr. Mi

guel Tapia de la Maza. 

Se enamoran y establecen una relación que 

culmina en matrimonio el 21 de junio de 

197 7, una vez anulado su matrimonio anterior. 

La Dra. Marta Lechuga es actualmente una 

distinguida oftalmólogo de nuestro Hospital. 

De este matrimonio nacen dos hijas: Jimena 

de 24 años, graduada de Kinesióloga y 

Marcela de 22 años, estudiante de Medicina 

en la Universidad de los Andes, quién comen

zó su internado el presente año. 

José Arnello siempre mantuvo una excelente 

relación conyugal y familiar, especialmente 

con sus hijas, con las que no se notaba la 

apreciable diferencia de edad, debido a su 

espíritu joven y al gran amor que existía entre 

ellos. 
Era muy cariñoso y afectuoso, con un 

"feeling" muy especfal con los niños, aunque 

no fueran los suyos. 
Sus gustos personales eran muy variados, afi

cionado a la Filatelia, hacia listas de nombres 

curiosos, le encantaba la música y era bueno 

para bailar. Deportista entusiasta, jugó tenis 

hasta el verano del 2002, pero también le 

gustaba el ciclismo, la natación, etc. 

Sin embargo, su mayor pasión fue siempre la 

medicina. 
Al fallecer su padre de un infarto en 

1 966, a los 80 años de edad el Dr. Arnello 

se hizo cargo de su extensa clientela. 

Digna de destacar era la profunda rela

ción de amistad que alcanzaba con sus 

pacientes, muchos de los cuales lo se

guían por largos años, llegando a ser 

amigos y confidentes. Sus pacientes lo 

querían mucho. 

El Dr. Arnello compartía mucho con su fa

milia, hicieron juntos viajes al extranjero, 

Brasil, México, Europa. 

Pasaban vacaciones en el Tobo, y en una 

parcela que tenían en la Cordillera. Ad

quirieron un Depto. en Morrillo donde pa

saron sus últimas vacaciones en el verano 

del año 2002. 
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Un día de Marzo 2002, después de un largo via

je en automóvil, de vuelta de vacaciones, 

hace su aparición un dolor en la región lumbar 

y flanco derecho, que inicialmente se atribuyó 

a un lumbago o dolor renal por tener antece

dentes de litiasis ureteral. Sin embargo, debido 

a la persistencia e intensificación progresiva 

del dolor, se somete a estudios que revelan la 

verdadera naturaleza del mal. Tenía un aplasta

miento de dos cuerpos vertebrales (L4 - L5) por 

metástasis óseas, debido a un cáncer 

prostático avanzado, que fue diagnosticado 

en Abril 2002. Previamente el Dr. Arnello había 

sido operado de un Fibroadenoma Prostático 

Obstructivo en el año 1998. 

Por la intensidad y rebeldía del dolor es opera

do en Octu-bre 2002 en dos oportunidades, 

practicándose artrodesis de la columna lum

bar y luego reposici ón de los cuerpos verte

brales destruidos por las metástasis. 

Fueron operaciones difíciles, con complica

ciones neurológicas y febriles que prolonga

ron la hospitalización durante cuarenta días. 

Se fue comprometiendo su estado general, 

con importante baja de peso, intensa anemia 

y disnea. 

Fue necesario recurrir a la morfina para aliviar 

sus dolores. Finalmente fallece en paz y sin 

dolor, en su domicilio, rodeado de sus seres 

queridos el día 25 de diciembre pasado, a 

las 15.45 hrs. a los 78 años de edad. 

El Dr. Arnello siempre estuvo en pleno conoci

miento de su enfermedad y complicaciones, 

las que asumió con gran entereza y valentía. 

En ningún momento lo invadió el temor o la 

depresión. Por el contrario, consoló a los su

yos, especialmente a sus queridas hijas, dán

doles todo tipo de consejos e instrucciones. 

Atendió su consulta hasta la primera semana 

del mes de Octubre 2002. Nunca se dejó 

vencer por la enfermedad . Luchó hasta el fi

nal. 

A través de estas líneas, expresamos a la fa

milia nuestras más sinceras condolencias, es

perando que su distinguida esposa e hijos lo

gren el consuelo necesario después de tan 

irreparable pérdida. 

Dr. Alberto Cohen Chouhami 

Servicio de Emergencia 

Santiago, enero 2003 
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