E stados ‘del Arte

Esfados del arte de las
especialidades existentes en el
Hospital Clinico de la Universidad de Chile

A mediados del ano 2002, con motivo de cumplirse 50 anos desde Ia
inauguracion del actual edificio del Hospital Clinico de la Universidad
de Chile, el Comité de Redaccion de esta Revista acordd solicitar a
cada una de las especialidades que ejercen en el Hospital Clinico un
fexto que diera cuenta de sus principales lineas de desarrollo y avan-
ces recientes. Este texto, @ manera de un Estado del Arte, debia servir
para dar una idea a los médicos de otras especialidades y a los alum-
nos de pre y posgrado de las grandes perspectivas actfuales de las es-
pecialidades medicas.

En este numero se publican 3 articulos, correspondientes a los estados
del arte de las especialidades de Cardiologia, Imageneologia y Medi-
cina Critica.
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Cardiologia: Estado del Arte.

Hernan Prat Martorell.

Estado del Arte en Cardiologia

La Cardiologia ha evolucionado en forma considerable desde sus co-
mienzos en los albores del siglo 20 hasta nuestros dias. Desde una disci-
plina en donde los hallazgos semiologicos eran lo fundamental y 1o Uni-
co posible para el diagnostico, se ha pasado a una ciencia altamente
tecnificada en donde la asociacion de métodos no invasivos e invasivos,
incluyendo la cirugia cardiovascular, han permitido avances notables en
el tratamiento de las afecciones cardiovasculares. No podemos dejar
de lado el impresionante avance de los fratamientos de pacientes criti-
cos en unidades coronarias o de tratamiento intensivo que gracias a la
nueva tecnologia y principalmente al conocimiento fisiopatolégico, han
logrado recuperar pacientes que, en otras épocas, hubieran irremedia-
blemente fallecido. Todo esto ha ocurrido en un lapso de 75 a 100 afos
y muchos de los mds antiguos en esta disciplina, no dejamos de asom-
brarnos por la gran eficacia de |as nuevas terapias.

Las tendencias actuales de esta disciplina estdn dirigidas a 4 grandes
rubros:

Centrocardiovascular | Dlreccién: Santos Dumont 999, 3° D.
HCUCHh, Teléfono: 678 8355
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a) La enfermedad coronaria y arterios-
clerdética asociada:

Que sigue siendo la mayor causa de muerte
en los paises "occidentalizados”. Se han desa-
rollado mejores métodos tanto de diagnostico
por imagenes como de terapia intervenciondl
y quirurgica. Se asocia ademds al desarrollo de
métodos de prevenciéon dirigido al estudio y
tratamiento de factores de riesgo que abarcan
otras disciplinas como la Endocrinologia (por
ejemplo la diabetes o dislipidemia) o la Hema-
tologia (factores de coagulacion etc.) y que
han obligado a subespecializaciones dentro de
la Cardiologia.

b) La insuficiencia cardiaca:

Quizds la causa final de muchas patologias
cardiacas (miocardiopatias, valvulopatias, alfe-
raciones pericdrdicas o coronarias etc.) que,
por su relevancia en el pronéstico de los pa-
cientes, ha abierto nuevas alternativas de tra-
tamiento con nuevas drogas, tehabilitacion
cardiaca, programa de fransplante cardiaco
con todas las implicancias inmunolégicas que
conlleva, cirugias miocdrdicas, protesis valvula-
res, dispositivos electrénicos para mejorar con-
tractilidad efc.

c) Los trastornos del ritmo cardiaco:
Dado el avance tecnologico se ha podido usar
cada vez mds frecuentemente dispositivos
electrénicos que mejoren estas patologias, 10s
estudios electrofisiolégicos, la infervencion con
radiofrecuencia (corrientes de onda corta) que
permitan ablacionar focos aritmogénicos o
corregir alteraciones patologicas del ritmo.

d) La cardiologia genética:

AUn en condicién preliminar, es la linea de ma-
yor desarrollo en la actualidad y ya hemos po-
dido conocer algunos resultados promisorios en
terapias como miocardiopatia hipertrofica o
avance en tratamientos de cardiopatias con-
génitas. Queda todavia mucho por avanzar en
este campo y los resultados los iremos a cono-
cer quizés en 10 6 20 anos mMas.

Todo lo anterior ha sido posible con el desarro-
llo de la ciencia médica en general, lo que ha
obligado a mayor profundizacion en la investi-
gacion bdsica, protocolos clinicos, investiga-
cién farmacéutica y tecnolégica, situacion
que el médico actual no puede evitar y que
deberd formar parte de su quehacer en el fu-
furo.

El Centro Cardiovascular no estd ajeno a estos
planteamientos,se encuentra trabajando acti-
vamente en el desarrollo de lineas de investi-
gacién y en la aplicacion de nuevas técnicas.
Su futuro dependerd de como se inserfe en
este nuevo orden cientifico.
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