E ditorial

La investigacion en el Hospital
Clinico Universidad de Chile

Carlos Sciaraffia.

Para nadie es desconocido el importante avance que ha tenido nuestro Hospital
Clinico en términos de excelencia academica y asistencial en los ultimos 6 o 7
anos. La frase «lider en medicina de alta complejidad» ha penefrado fuertemen-
te en la poblacion que atendemos y todavia estan en desarrollo nuevos progre-
505 € innovaciones que terminaran de posicionamos como el principal centro cli-
nico del pais.

Dentro de este cuadro de progreso permanegnte no puede estar ausente
el tema de la investigacion clinica, gue habia sufrido un deterioro como
consecuencia inevitable de la crisis economica que vivio nuestia institu-
cion en las decadas pasadas. Es asi que, ahora que las condiciones ge-
nerales del Hospital lo permiten, se ha decidido dar un importante paso,
el cual consiste en dar un fuerte impulso a la investigacion clinica. Este
impulso fiene un solo objetivo, ser lideres en el desarrollo de investiga-
cion clinica en el ambito de la medicina en nuestro medic, y de alli en el
mediano plazo llegar a ser lideres en el espacio latinoamericano.
Afortunadamente, el decaido cuadio en el area de la investigacion no
constituyo un fenomeno generalizado, gracias al impetu de muchos gru-
pos de trabajo, que independiente de las condiciones adversas que |0s
rodeaban, tuvieron la fuerza para seguir desarollando la investigacion
pirecier | Clinica, como en el caso de Psiquiatna, Gastroenterologia, Cirugia e

Oficina ge Apoye e fa | Inmunologia, por nombrar algunos.
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Ello permitio que, una vez que la Direccion del Hospital decidio implementar el programa
de apoyo a la investigacion clinica como consecuencia del Taller de Planificacion Estra-
fegica de Enero del 2001, existieran tas bases para llevar adelante este programa con
una velocidad que ha superado las expectativas iniciales.

La primera medida fue la creacion de una oficina de apoyo a la investigacion clinica en
Abril del 2001 (OAIC), gue asumio como tarea inicial dar una estructura a la investigacion
dentro del Hospital Clinico Universidad de Chile. Es asi como se constituyd un Comité de
Investigacion conformado por las maximas autoridades del Hospital, cuya misién es defini
las politicas de investigacion, y un Comite Cientifico formado por distinguidos académicos
de la institucion, cuya mision es llevar adelante esas politicas.

Se elaboraron las «Normas de Investigacion» cuyo objetivo es establecer un marco
regulatorio de esta actividad, y que considera un trascendente rol del Comité de Etica de
nuestro Hospitfal, a fin de garantizar los derechos de los pacientes participantes de los es-
tudios.

Se establecio, asimismo, un catastro de la investigacion existente a la fecha de
la creacion de la oficina, para tener un maico de referencig y poder medir los
resultados de su accionar.

Por ultimo gracias a la confianza de las autoridades en el futuro de I investiga-
cion institucional, se han destinado fondos concursables cuyo objetivo es el fi-
nanciamiento de proyectos de investigacion, estimulos a la productividad cien-
fifica, y creacion de grupos de investigadores tendientes a alcanzar una masa critica que
permita consclidar esta estiategia de desarollo.
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Enmarcados en estas politicas, los resultados del primer ano de gestion son alentado-
res. Se ha financiado la asistencia de estudiantes de postgrado a congresos, a fin de
que presenten resultados de trabajos de investigacion, y ha existido un incremento sig-
nificativo en el numero v calidad de los proyectos de investigacion generados en nues-
tro hospital o en colaboracion con ofras instituciones, incremento que se proyecta d
ano 2002.

Pero es quizd en el dmbito de la formacion de investigadores clinicos donde
deberemos colocar nuestros mayores esfuerzos, haciendc un trabajo de iden-
tificacion, proteccion y estimulo de los investigadores. Son ellos quienes for-
mardn los futuros grupos que deberan comandar el desarrollo de la Investiga-
cion Clinica en el Hospital Clinico Universidad de Chile.

El logro de los objetivos trazados en este ambito depende no solo de la man-
tencion e incremento de las politicas de estimulo por parte de las autoridades
de la Institucion, hecho asumido como parte importante de los proyectos de
desarrollo, sino que, en gran parte, depende de la recepcion a estas politicas,
de la creatividad y la confianza de los llamados a ser 1os actores principales
de estos logros: los academicos del Hospital Clinico de la Universidad de Chi-
le.
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